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Projektowanie starosci
25 27 pazdmermka 2023
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kurs dla osdb, ktdre projektuja lub realizujg dziatania i ustugi dla
osdb starszych

celem kursu jest lepsze zrozumienie procesu starzenia sie i dzieki
temu podniesienie warunkdw zycia senioréw

Europejskie

Europejski Fundusz eczny
Wiedza Edukacja Rozws] - Polska apess o

i Fundusze Rzeczpospolita Unia Europejska




program

13:45 - 14:00
14:00 - 15:30

15:30 - 16:15

16:15 - 18:00

9:00 - 11:00

11:00 - 11:15

11:15 - 13:15

13:15 - 14:00

14:00 - 15:45

15:45 - 16:00
16:00 - 18:00

9:00 - 11:00

11:00 - 11:15
11:15 - 14:00

sroda 25 pazdziernika

kawa i herbata na dobry poczatek

integracja, pojecie starosci
e Marta Biatek-Graczyk, Magdalena Rosochacka-Gmitrzak

przerwa obiadowa
gerontologia spoteczna cz. |
e Magdalena Rosochacka-Gmitrzak
czwartek 26 pazdziernika
psychologia starosci i starzenia sie
e Ewa Drop
przerwa kawowa

spotkanie z doswiadczeniem — odczuwanie starosci
e moderacja grup Marta Biatek-Graczyk, Magdalena
Rosochacka-Gmitrzak, Ewa Kominek

przerwa obiadowa

warsztat wydobywczy po spotkaniu z seniorami
e moderacja grup Marta Biatek-Graczyk, Magdalena
Rosochacka-Gmitrzak, Ewa Kominek

przerwa kawowa

dobrostan — na co zwrdci¢ uwage wiaczajac osoby starsze
w dziatania
e Ewa Kominek

pigtek 27 pazdziernika

gerontologia Spoteczna cz Il
¢ Magdalena Rosochacka-Gmitrzak

przerwa kawowa
sesja inspiracji i pomystow
e Marta Biatek-Graczyk



moduty

Psychologia starzenia sie i starosci - Ewa Drop

Przyblizymy podstawowa wiedze dotyczacag procesOw starzenia sie (aspekty
psychologiczne i spoteczne), konkretne wyzwania spoteczne zwigzane z
procesem starzenia sie spoteczenstwa, bariery instytucjonalne, systemowe,
spoteczne i kulturowe stojgce przed osobami starszymi w kontekscie
spotecznosci i/lub instytucji, w ktérej pracujg uczestnicy.

Gerontologia spoleczna - Magdalena Rosochacka-Gmitrzak

Uczestnicy i uczestniczki poznajg zrdéznicowanie grupy, jej potrzeby i
zmierzg sie ze stereotypami na temat starosci. Zdiaghozujemy
najwazniejsze wyzwania i potrzeby.

Dobrostan - na co zwréci¢ uwage wigczajac osoby starsze w dziatania
- Ewa Kominek

Porozmawiamy o szeroko rozumianej ,, dobrej przestrzeni” przy organizacji
dziatan z osobami starszymi, tak aby byty one bezpieczne dla seniorow i dla
0sOb je organizujacych. Zastanowimy sie nad komfortem i higieng pracy w
dziataniach spotecznych z takimi osobami.

Sesja pomysiéw i inspiracji - Marta Biatek-Graczyk

Podzielimy sie znanymi nam innowacjami spotecznymi, ktére odpowiadaja
na omawiane wczesnie] wyzwania dotyczace osob starszych. Zastanowimy
sie, ktére z nich mozna zaimplementowac w innych Srodowiskach i gdzie
Wwcigz sa biate plamy i brakuje dobrych pomystow. Bedziemy bazowac na
doswiadczeniach dwdch edycji programu

"Generator Innowacji. Sieci Wsparcia oraz innych dziatarh Towarzystwa "e" |
PCG Polska, a takze pomystach i wiedzy uczestnikdw kursu.

kontakt

Wszelkie pytania w sprawie warsztatu prosimy kierowac¢ do Julii Zasackiej:
e jzasacka@stocznia.org.pl



